










.235/ بقرهوَ لکنْ لا توُاعِدُوهُنَّ سِرًّا❑

.25/ ءنساوَ لا مُتَّخِذاتِ أَخْدانٍ❑

.5/ مائدهوَ لا مُتَّخِذِی أَخْدانٍ❑



(:ص)رسول خدا :







خدا این طور خلق کرده



کمک به همدیگه



عاطفیخلأهای 



گریزی خانواده 



ازدواجمتعددموانع 



بهترشناخت 





و تعهدپایداریعدم 



ندیدن
علائم هشدار دهنده 



یعمی و یصمللشی ء حبک (: ص)پیامبر 

و کر می کندکور عشق 



بلا تکلیفی سردرگمی



خیانت... بعد از ازدواج و بدبینیجو 



طلاق عاطفی 
طلاق رسمی

ناموفقازدواج های 



سوگ و آسیب های روحی و روانی



از باغ می برند چراغانی ات کنند

تا کاج جشن های زمستانی ات کنند

«ابرهای تار»تو را « صبح»پوشانده اند 

تنها به این بهانه که بارانی ات کنند

به این رها شدن از چاه دل مبند! یوسف

این بار می برند که زندانی ات کنند
ای گل گمان مکن به شب جشن می روی

شاید به خاک مرده ای ارزانی ات کنند

یک نقطه بیش فرق رحیم و رجیم نیست

از نقطه ای بترس که شیطانی ات کنند

آب طلب نکرده همیشه مراد نیست

گاهی بهانه ای است که قربانی ات کنند 





فرایند روشن شدن چراغ تکلیف

• مرحله ها 

• گامها



مرحله اول





خودتانبه 
اهمیت بدهید



عواقب دوستی•
واقعایت خود•
واقعیات طرف مقابل•

افزایش آگاهی



سؤالات اساسی



نتیجه می رسدبه آیا این رابطه 



رابطه را حفظ کنم؟هر قیمتی به ارزش دارید آیا 



چگونه چراغ تکلیفم را رو شن کنم





.و زرد خود را معلوم کنیدقرمزکارتهای 





ازدواجفرار از صحبت در باره 



بر ادامه با پنهانکاریاصرار 



خودخانوادهگریز  و ارتباط سرد با 





.کنیدهزینه فایده برای ادامه ارتباط 



.داز مشاوره با افراد صالح و مطمئن کمک بگیری



به طرف مقابل
.، بدهیدتصمیم گیریِ درستحق و فرصت 



معنوی برگردیدریشه به 



.  نیدو موقعیت خود را تقویت کبرگردید به ریشه مادی خود 

مرحله پنجم



.با والدین یا یکی از اقوام در میان بگذارید



.دبگیریکمک(مشاور)حامیازوالدینکردنمتقاعدبرای



برای اطمینان خود و والدین
.از مشاوران و تست های قبل از ازدواج کمک بگیرید



و... جستجو 









 طلاق
بد خوب    













استسؤال 

...شما اکنون 



hojat.bayat@gmail.com:      ایمیل✓

https://ofoghezendegi.ir:سایت✓
09330911090:    همراه✓

https://ofoghezendegi.ir/



