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؟...قراره چی بگیم
کاهی• کاربرد هم آ
ن ها• علاقه مردها و ز
قرآن و تبادل اقتدار و مهر•
آفات تبادل اقتدار و مهر•
چه باید کرد؟•



هم آگاهی توافقی
یشخص-شخصیتی-تکوینی/ تفاوتهای ما با هم•
نقش های ما•
مسئولیت های ما•

...ساختندکاری بهرراکسیهر



بدهدراقتداعلاقه دارند که به آنان زنانیمردان به 



باشندعاشقشانعلاقه دارند که مردانیزنان به 



زن در خانواده
می خواهدمحبت 



یردبگمحبت خود اقتدار بدهد تا از او همسرزن باید به 



قرآن و تبادل اقتدار و مهر

ی تکوینی❑ برتر
تأمین نیازهای خانواده❑

الرِِّجَالُقَوَِّامُونَعَلَیالنِِّسَاءِبِماَفَضَِّلَاللَِّهُبَعْضَهُمْعَلَیٰبَعْضٍ
﴾۳۴﴿...وَبمَِاأَنفَقُوامِنْأَمْوَالِهِمْ



اطاعت و محور قرار دادن شوهر ✓
محافظت از زندگی در غیاب شوهر✓

فَالصَِّالِحَاتُقاَنِتَاتٌ
﴾۳۴﴿...حَافِظَاتٌلِِّلْغَیبِبِمَاحَفِظَاللَِّهُ

:قال رسول الله صلی الله علیه و آله



آفات تبادل اقتدار و مهر



...تبادل جابجا شود-1
ن اقتدار ن به مرد مهر بدهد؛ مرد به ز ز

اقتدار
مهر



...در خانواده صورت نگیردتبادل -2

ن اقتدار را به بیرون بدهد: ز
...مهر را از بیرون بگیرد

مهر را به بیرون بدهد : مرد
...اقتدار را از بیرون بگیرد



؟...چرا تبادل به هم می خورد

گاهی از تفاوت ها و واقعیت ها• نا آ
تغییر سبک زندگی•



فراموشی و بی توجهی به نقش ها•
ی• خودخواهی و انحصارگر



آنچه اقتدار مرد
را له می کند

:جملات
ی ✓ تجویز
یمی✓ تحر



ی مقایسه منفی با دیگر



ن تکبر و نافرمانی ز



بی احترامی و تحقیر

:یدچگونه تصمیم می گیر❑
بی خبر؟
خبری؟

پرسشی؟



آنچه مهر زن را بر باد می دهد

اظهار نکردن
محبت



بی توجهی به امور زندگی



حمایت نکردن و ناامنی



دلجویی نکردن



چکار کنیمحالا !... خب



؟...با همدیگه چکار کنیم

oاحترام متقابل
oگاهی توافقی هم آ
oدرک به موقع همدیگر
o حضور و پایبندی به نقش
oتوجه به هدف های خانوادگی



؟...آقایون چکارکنند

oن؛ ملکه مهر ز
oابراز محبت و حمایت
oمشورت به جای دستور
oتوجه و به موقع انجام دادن
oواگذاری امور مناسب به همسر



؟... خانما چکار کنند
مرد؛ کوه اقتدار ️❣

یف و اعتماد دهی️❣ تعر

ی تصمیم نهایی️❣ !واگذار

!هرچی خودت صلاح میدونی️❣

!تکیه کردن و حمایت از تصمیمات️❣



:    ایمیل
hojat.bayat@gmail.com

:سایت

✓https://ofoghezendegi.ir
09330911090:    همراه

راههای ارتباطی
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