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؟...قراره چی بگیم

سرمایه اعتماد در خانواده❑
راه ایجاد اعتماد در خانواده❑
آفات اعتماد در خانواده❑
چه باید کرد؟❑



:اعتماد یعنی
رسیدن به شناختی کامل و معقول درباره ارتباط با افراد



انوادهاعتماد سرمایه اصلی و رمز موفقیت خ

نیازها

توان ارتباطی



:زیر بنای اعتماد

صمیمیت✓
صراحت✓
صداقت✓



چگونه ایجاد می شود؟اعتماد
با درک و احترام متقابل در محیطی آرام



آفات اعتماد در خانواده



دو رویی



دروغگویی 



ی پنهان کار



حرکات مشکوک



انحصار طلب و خود رأیی





کلمات و حرکات مبهم



بی توجهی و سمبل کردن



حساسیت های بی مورد



چکار کنیمحالا !... خب



اعتماد سازی راههای 
علت و دلیل بی اعتمادیتان را روشن کنید



نقشتان را 
دبه درستی ایفا کنی



محبتتان را به همسر ابراز کنید



گاه باشید از حساسیت های همسرتان آ

ذاریدبه حساسیت های منطقی او احترام بگ
بیندیشیدبرای حساسیت های به دلیل چاره ای



دپایبند باشیدهید هایی که میبه تعهّدات و قول



یک کنی ی شر دهمسرتان را در تصمیمگیر

دلایل برخی از 
وییدتصمیمات را بگ



به موقع و درست اطلاع رسانی کنید-
نظم و انضباط داشته باشید-



ید به نظر طرف مقابلتان احترام بگذار

نیدحرف او را کاملا گوش ک



ید مشکلات حل نشده باقی بماند نگذار
چیزی خود به خود درست نمیشه



:    ایمیل
hojat.bayat@gmail.com

:سایت

✓https://ofoghezendegi.ir
09330911090:    همراه
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