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؟ ...قرار چی بگیم 

پیوند قلب، مغز•

مغز واسطه قلب و رفتار•

اعلت تفاوتهای ارتباطی م•

چه باید کرد؟•



قلب فقط مرکز احساسات نیست 
مرکز فرماندهی است



زمغتقدم قلب بر 
قلب مرکز عواطف



فرمان قلب به مغز
هماهنگی مغز با قلب



مغز واسطه قلب و رفتار ماست

ی/همدلی همراهی/همزبانی/همفکر



وددر حقیقت مغز ما با هم مرتبط می ش



ی در خدمت قلب و مغز اعضاء ابزار



:علی علیه السلام

اللِّسانُ تَرجُمانُ الجَنانِ



دسبک ارتباط ما در عواطف ما ریشه دار



تأثیر متقابل عاطفه و عمل



وقتی عواطف ما مثبت است



...وقتی عواطف ما منفی است

از عشق به تنفر می رسیم... کم کم 

احساسات ابراز نمی شود•
کلمات و جملات کوتاه •
فرازبان تغییر می کند•
زبان بدن منفی می شود•
سکوت حکم فرما می شود•



:تفاوت
قلب ها،

مغزها و 
رفتارها



تفاوت ها و توقعات ارتباطی ما



مقدار دانایی و مفاهیم-1



میزان سن  و  تحصیلات



میزان تجربه و  تلاش



ارتباطات اجتماعی



تعلیم و تربیت

نوع باور ها، -2
نگرش ها و

ارزش ها



محیط فرهنگی اجتماعی
(شخصیت)



توان ارتباطی-3



اهیدر همدلی تا همرنقش 



چکار کنیمحالا !... خب



دریشه های عواطف منفی خود را کشف کنی



.نقاط قوت و ضعف همسرتان را کشف کنید•
خودآگاهی و هم آگاهی داشته باشید•
واقعیات خانوادگیتان را درک کنید•



مهارتهای ارتباطی را فرا بگیرید✓
نیدبه علائم هشدار دهنده ارتباطی توجه ک✓



:    ایمیل
hojat.bayat@gmail.com

:سایت

✓https://ofoghezendegi.ir
09330911090:    همراه

راههای ارتباطی
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