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پایه



؟...قراره چی بگیم
طعم غذای ارتباطی•
قلمرو ارتباطات خانوادگی•
یم غذایی• قوانین رژ
یم غذایی• آفات رژ
چه باید کرد؟ •



داردارتباطات ما مانند غذا طعم و خاصیت



یدر خانوادگغذای ارتباطی اهمیت و قلمرو 

کمیت✓
کیفیت✓
گستردگی✓



مطلوبقوانین یک رژیم غذایی 



سلامت مواد اولیه-1



آش رشته ارتباطاتمواد اولیه 
واژه هازبان 
جمله هازبان 
لحنزبان 
بدنزبان 
موقعیتزبان 
سکوتزبان 



اشدترکیب و پخت خوبی داشته ب-2



دداشته باشدلچسبظاهری زیبا و -3



.  نیستاست اما کافیاصل سلامت ارتباطی
.اندخطرناکیار اما ناسالم، بسخوشمزهخوراکی های 



به موقعمصرف -4



به اندازهمصرف -5



مصرف تدریجی-6



مصرف مستمر-7





چکار کنیمحالا !... خب



یمخود را سالم و جذاب کنارتباطات

...مهارت خود میزانی 



نیمایجاد کهماهنگیبین مواد اولیه ارتباط 



متلخی های گذشته را جبران کنی



دل انگیزبه کار بردن واژه های 

ها را تکرار کنیدلیستی از واژه های زیبا تهیه و آن.......تمرین



وریدستجملاتی توصیفی به جای 
ی• به جای جملات دستور
ی) یمی و تجویز (تحر

:ازجمله های
پرسشی

ی خبر
و توصیفی

استفاده کنید



شیرین کاری و تنوع در ارتباطات

هدیه دادن•
ی• غافلگیر



گشاده رویی و نشاط



یدگوش کنبه همسرتان توجه و او را 



برای یکدیگر موقعیت های جذاب ایجاد کنیم

ین ین هز هبه سادگی و با کمتر



همسرخانوادهاحترام به 



:    ایمیل
hojat.bayat@gmail.com

:سایت

✓https://ofoghezendegi.ir
09330911090:    همراه

راههای ارتباطی
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