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نتایج ارتباط مادر خانواده•؟...قراره چی بگیم
پیامدهای سوء تفاهم در خانواده•
ی و درمان سوء تفاهم• پیشگیر
چه باید کرد؟•



ماارتباطات نتایج 

http://cdn.asriran.com/files/fa/news/1397/4/16/871427_897.png


کاملتفاهم



تفاهمعدم



سوء تفاهم



:مپیامدهای سوء تفاه



بی اعتمادی



توهم توطئه



استرس و نگرانی





پیچیده تر شدن مشکلات زندگی



چکار کنیمحالا !... خب







کنیممشکلات تفاهم را دقیق جستجو 



نقاط قوت و ضعف ارتباطی را بشناسیم



تفاوتهای یکدیگر را بشناسیم



ی نکنیم بدیهی انگار

و موضوعات مهم و حساس را چک
یادآوری کنیم



گاهی و مهارتهای ارتباطیمان را افزایش دهیم آ



به همسرمان اعتماد داشته باشیم



ی کلمات و جملات دقت کنیدر به  مکارگیر



یم از کلی و مبهم گویی بپرهیز



از نیش و کنایه پرهیز کنیم



منظور خود به صورت مناسب توضیح دهیم



نظربرای اطمینان از معانی مورد 
یم پس فرست بگیر

؟



:    ایمیل
hojat.bayat@gmail.com

:سایت

✓https://ofoghezendegi.ir
09330911090:    همراه

راههای
ارتباط با ما
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