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؟...قراره چی بگیم
اولویت خوشگویی در خانواده•
مثبت و منفینوازشهای•
نوازشهای مطلق و مقید•
چه باید کرد؟•



اولویت خوشگویی در خانواده

خوشگویی با مردم/ احسان به والدین و بستگان/ خدا پرستی



الشََّيْطَانَ يَنْزَغُ إِنََّ وَقُلْ لِعِبَادِي يَقُولُوا الََّتِي هيَِ أحَْسَنُ 
اسرا/53الشََّيْطاَنَ كَانَ لِلْإِنسَْانِ عَدُوًَّا مُبِينًا إِنََّ بَيْنَهُمْ 

همیشهکهبگورابندگانمو
کهآرند،زبانبررابهترسخن

یکبهشودبسیار)شیطان
دشمنیآنانمیان(زشتکلمه

یرابرمی انگیزد،فسادو ز
آدمیانباشیطاندشمنی

.استآشکاروواضح





ابراز عواطف
نوازش کلامی•
نوازش غیر کلامی•



نوازش کلامی▪
مثبت

منفی



تنوازش کلامی مثب

مطلق•
مقید•



!چه چای خوش طعمی



نوازش کلامی منفی

مطلق✓
مقید✓



...همیشه
...هیچوقت

اصلا



چکار کنیمحالا !... خب



زندگیعاشقانه اوایل تداعی حس 



ازی مجظرفیت فضای استفاده از 

راز حال خوشتان را که با اب
اد شده محبت همسرتان ایج

.برایش بازگو کنید

آموزش•
اجرا•



نیدبه همه عناصر ارتباط توجه ک



واژهای دلربا•
مورد علاقه •
آهنگین•
ی• پر انرژ

از قدرت کلمات بهره ببرید



متوجه زبان لحن خود باشید

سرعت•
صمیمیت•
اعتراض•



ساختار جملات خود را تغییر دهید

پرسشی•
توصیفی•
ی• خبر



ه کنیداز نوازش مثبت مطلق بیشتر استفاد



نوازش کلامی مطلق

ـرام مهـمهعلایــقــت ب•
حرف هات همیشه آرومم میکنه•
!خیلی زود دلتنگت مـیـــشم•







!تحمّل دیدن ناراحتیت را ندارم•
!دوست دارم با تو غـــذا بخورم•
چقدر من خوش شانسم که تو توی زندگی من هستی•



زوق و شوق نشان دهید

چه لبــــاس قشنــگی��•

چه آرایـــش موی قشنگی��•

چه دستــپخـــت خـــوبـــــی��•



همسرتان را با تمام وجود بشنوید

احترام •



ابلخود را کنار همسرتان ببینید نه مق

گاهی خانوادگی❑ خودآ
گاهی توافقی❑ هم آ
مهارت خود میزانی❑



:    ایمیل
hojat.bayat@gmail.com

:سایت

✓https://ofoghezendegi.ir
09330911090:    همراه

راههای ارتباطی
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