






























بلوغ ازدواجی-بلوغ شرعی 



23تا 19حدود : دختران

26تا 22حدود : پسران



oدختر کمتر از پسر
o سال6تا 3فاصله بین





بیمارهای خاص و حاد▪
ناتوانی های خاص▪



ی• امیدوار
ی• مثبت نگر



داشتن ارداه •
شادابی و نشاط•



علاقه مندی▪
صمیمیت▪



ابراز عواطف▪
همدلی ▪



oسلامت ارتباطی
oجذابیت ارتباطی





ثبات هویت•
داشتن چارچوب•
گاهی• خودآ



ی▪ مسئولیت پذیر



پایبندی به قوانین▪
وفادار تعهد▪



پایبندی به خانواده▪
استقلال و مرزبندی▪



ی• خدا باور
ی• معاد باور





ی✓ انتقاد پذیر
عذر خواهی ✓



صداقت✓



ایثار و گذشت ✓
احترام متقابل✓



درآمد▪
توانایی بالقوه▪



جدیت و اشتیاق▪
پس انداز▪



یم❖ صلاحیت ها را دار
یم یا نه❖ نمیدانیم دار
یم❖ می دانیم ندار



گاهی• خودآ
مشورت•
تست•





ی✓ هدفگذار
ی✓ یز برنامه ر
اقدام و استمرار✓



و... جستجو 









 طلاق
 بد خوب  











...اکنون 



hojat.bayat@gmail.com:      ایمیل✓

https://ofoghezendegi.ir:سایت✓
09330911090:    همراه✓

https://ofoghezendegi.ir/



