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؟...قراره چی بگیم

ی بر • قبلیکارگاههای مرور
جمعبندی مهارتهای گذشته•
چی و چرا؟به احترام •
یم همسر؟• موانع تکر
چه باید کرد؟•















































...جمعبندی کارگاههای قبلی 

ی و درمان• پیشگیر
ینه  فایده• هز



نقطهخاطربهمراکهراکسیمن•
میهایمخوبیوقوتهای

خواهمنمیخواهد
دانستنباکهخواهممیراکسی•

مراهمبازبدیهایموهاضعف
خواهدمی



!هرگز... عشق و اذیت 





..احترام به 

تعهدات اساسی•
پیمانهای خودمان•



افکار همدیگه
خواسته های همدیگه

مشروع •
معقول•
مقبول•
مقدور•

...احترام به



موانع تکریم همسر
فراموشی•
بی توجهی•



نگاههای مغرورانه



یادهای جسورانه فر



نزاع های دشمنانه 



چکار کنیمحالا !... خب



محوریت
آرامش و عشق



تداعی روزهای آشنایی
صمیمیت•
صداقت•
صراحت•

مراقبت از عاطفه



به رشد هم کمک کنیم





در نقش خود بهترین باشیم



فایده کنیم–هزینه 



پیشگیری واصلاح کنیم  



!ممتعادل و پیوســـته عاشق باشــی



...همسرمان را داشته باشید با 
تشویق•
یف• تعر
تشکر•
یم• تکر
تأیید•
ذوق و شوق•



کنیمتلاش کنیم در حد توان اشتباهات رو جبران



چهار گام طلایی موفقیت

دانستن•
توانستن•
خواستن •
برخاستن•



مدر خانه به همسر خـود کمک کنی
...انجام امور شخصی  و 



ماز همدیگر حمایت کنی

از شخصیت هم▪
از موقعیت هم▪
از عملکرد هم▪

...به ویژه پیش دیگران



:    ایمیل
hojat.bayat@gmail.com

:سایت

✓https://ofoghezendegi.ir
09330911090:    همراه
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