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؟...قراره چی بگیم 
دو زمان سرنوشت ساز؟•
استقبال؟وبدرقهآیین•
موانع بدرقه و استقبال؟•
؟کردبایدچه•



دو زمان سرنوشت ساز
برای خانواده 

جدایی•
وصال•

...  و انتظار



هلحظه عاشقان
های فراق



لحظه عاشقانه انتظار



کِی داره میره؟ کِی داره میاد؟



تبدیل به زمانهای کیفی



آیین فراق

عواطف عاشقانه•
انهنگاه های عاشق•
نهحرفهای عاشقا•
هاقدامات عاشقان•



آیین انتظار
انهیادهای عاشق•
قانهپیامهای عاش•
...چشم به راهی •





آیین وصال
آمادگی عاشقانه•
احترام عاشقانه•
اقدامات عاشقانه•

...دیدار یار غایب دانی چه 



(:ص)پیامبر اکرم 
نبرمردحق خانهچراغکهاستآنز

وکندآمادهراغذاکند،روشنرا
در،جلویتاخانه،بهمردورودهنگام

دآمخوشاوبهوبروداواستقبالبه
.بگوید

۲۵۴، ص ۱۴مستدرک الوسائل، ج 



بدرقه و اسقبالموانع 



تغییر  سبک زندگی
عادی شدن رفت و آمدها•
کلیدها و بی اطلاعی ها•

...زنگ بزنید



توقعات بی جا
ارتباطات منفی

پرخاش•
نصیحت•



یط- افراط و تفر
ی- عادی انگار



ناراحتی از همدیگه
تفکرات غلط



ی- اشتغالات ذهنی و کار
بهانه های واهی-



بی حالی
میلی و افکار غلطبی 



چکار کنیمحالا !... خب



هم آگاهی توافقی خود را بالا ببرید

oتداعی روزهای
آغاز آشنایی

oدرک واقعیات



پرهیز از هر نوع اقدام منفی
اعتراض•
کنایه•
حساسیت•



(:ص)پیامبر اکرم 
ین برکهاستکسىمردمبدتر

اىگفتند.باشدسختگیرخانواده اش
ىخدارسول چگونهخانوادهبرسختگیر
است؟

شود،خانهواردوقتىمرد:فرمودند
اوازفرزندانوهراساناوازهمسرش

یزان بیرونچونوکنندفــرارشده،گر
خانواده اشوشودشادهمــسرشرود

!گیرندانسیکدیگربا
۲۵، ص۸مجمع الزوائد ، ج



اشتیاق و عواطف رو منتقل کنیم

یف اظهار محبت و تعر
...دلجویی و 



مشتاقانه منتظر مسافرت باش



فیتبدیل به بهترین زمان های کی

توجه مهارتهای قبلی  
پیگیری کارگاههای بعدی

دلش را ببر/ دلش را نگهدار
با دلت برو / دلش را بکش



:    ایمیل
hojat.bayat@gmail.com

:سایت

✓https://ofoghezendegi.ir
09330911090:    همراه

راههای ارتباطی
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