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؟...قراره چی بگیم

ی سنت خداوند• یل گذار ر
ی اقدامی عقلایی• یل گذار ر
ی• یل گذار کاربردهای ر
پیامدهای شتابزدگی•
چه باید کرد؟•





...میشه وقتی برق ناگهان قطع 



ودوقتی ناگهان روشن می ش



نشست و برخاست هواپیما





ت ریل های کشوی کابین



ریل های آسانسور



راه آهن



کاربردهای ریل و ریل گذاری 
اطمینان/ آرامش/ سرعت / سهولت 



ی نکنیم✓ یل گذار ر
ج بشیم✓ یل خار از ر



؟...چقدر حال همدیگه رو خراب کردیم

...گردش به چپ بدون •
اطلاع و چراغ خطربدون ترمز •



کنیم؟کجاها ریل گذاری 

تغییرات مهم زندگی•
تصمیمات مهم•



خبرهای ویژه خوب یا بد-
قبل از انتقاد-



در وضعیت های بحرانی•
در هنگام نگرانی ها•



آفات ریل گذاری 

عدم شناخت•
عدم درک•
عدم تعادل•
ی• خودمحور
...عجله •



چکار کنیمحالا !... خب





مهارت خود میزانی



در حد توان اهل مشورت باشیم
ی غیر مستقیم یل گذار ر



کید بر نقاط قوت• تأ
ی• کید بر صبور تأ

قبل از خبرهای بد



تکیه بر هم آگاهی توافقی



...آمادگی برای
یت واکنشهای ویژه مدیر



دانستن✓
توانستن✓
خواستن ✓
برخاستن✓



مهارت پیشگیری و اصلاح
فایده-مهارت هزینه 



:    ایمیل
hojat.bayat@gmail.com

:سایت

✓https://ofoghezendegi.ir
09330911090:    همراه
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