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؟...قراره چی بگیم
یتصمیماهمیت• گیر
یتصمیممثلث• گیر
یتصمیمقلک• گیر
پنجره اجرای تصمیم•
؟کردبایدچه•



یری تصمیم گ= زندگی 



:یعنیتصمیم گیری 
ینش هدفراه و و روش و اراده برای رسیدن به گز



کی؟
کی؟

چطوری؟ 
ه؟تصمیم می گیر



یری تصمیم گمثلث
گیرنده؟

ارتباط؟هدف؟



انواده تصمیم گیری در خمعیارمهمترین 



قلک تصمیات

:ارتباطو هدف
یتصمیم سکهدو روی  هگیر



تصمیمات نارنجکی



دافراه رسیدن به اهگیری، تصمیم 



شیوهای تصمیم گیری در خانواده



انعطاف-4تهاجم-3

مصالحه-2مذاکره-1

؟

اجرای تصمیمپنجره



دستیابی به هدف✓
حفظ ارتباط✓



صورتهای گفتگو

توافقی•
تداومی•
تعارضی•

...یمانه کارگاه گفتگوی صم









؟...کدام روش 



چکار کنیمحالا !... خب





اشدبه نفع خانواده بهر تصمیمی باید 



سبک دادگاهی
سبک اداری
سبک پادگانی

سبک جنگی
سبک ورزشگاری

:تصمیم گیری عاقلانه
هدف مهم است یا ارتباط؟



الگوی مرد محور مشورتی



؟
؟

گر توجه به الگوی رفتاری همدی



با هم باشیم نه مقابل هم

همدلی
ی همفکر

همراهی
ی همکار



توجه به مهارت های قبلی
ی مهارتهای بعدی پیگیر



:    ایمیل
hojat.bayat@gmail.com

:سایت

✓https://ofoghezendegi.ir
09330911090:    همراه

راههای ارتباطی
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