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؟...قراره چی بگیم
مشکل رسوبات عاطفی•
اهداف خانوادگی•
فوائد خانواده تکانی•
فوائد خانواده تکانی•
لوازم خانواده تکانی•
چه باید کرد؟•



رسوبات عاطفی



:خانواده تکانی
فراهم کردن فرصتی

ی گذشته  برای بازنگر



اهداف خانواده تکانی
ی از طلاق عاطفی• پیشگیر
اصلاح ذهنیت ها•
جبران گذشته•



فوائد خانواده تکانی



چیزهایی که نیاز داریم

...چه چیزهایی که گم کرده بودیم 



ی به زندگی امیدوار
ی و تجدید نظر یادآور



آسیب شناسی 
درک طرف مقابل



تعدیل انتظارات
رفع سوء تفاهم ها



...کار خودشو میکنه کم کم 
...اگر این رسوبات را بر طرف نکنیم 



دی مراعاشقت بودم ولی ناجور سوزان

ر یادت کندنقره داغش می کنم دل را اگ



اولویت بندی اهداف



یلوازم خانواده تکان

همدلی•
تعاون•
ی• غمخوار



ی• مثبت نگر
تحمل و پذیرش•
اغماض و گذشت•



چکار کنیمحالا !... خب



هاجِرمها و جُرم

...گاهی دلهای ما هم 





دلجویی از طرف مقابل



...به موقع پیشگیری 





...توجه و تداعی روز های 



بریمبا مهارت  گفتگوی صمیمانه پیش
ی ماگر به گفتگوی تعارضی رسیدیم دست نگهدار





روش عذرخواهی را میدونیم
اقدام در اولین فرصت



ی در اولین فرصت یادگیر

روش عذرخواهی را نمی دونیم



:    ایمیل
hojat.bayat@gmail.com

:سایت

✓https://ofoghezendegi.ir
09330911090:    همراه

راههای ارتباطی
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کالات خود را بشناسیم اش
کالات خود را بپذیر یماش

کالات گذشته را بر طر ف کنیماش

اشیمهمدیگر را دوست داشته ب

یا به ما کمک کن خدا
وبهوالمحب 


