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؟...قراره چی بگیم
اتطبیعی بودن اختلاف•
های جنگجرقه•
وبحثجرپیامدهای•
یمراحل• هادرگیر
چه باید کرد؟•



تاختلاف نظر در خانواده کاملا طبیعی اس

:  تفاوت
در تکوین✓
تدر شخصی✓



خانه میدان نبرد نیست
برد -برد
باخت-باخت 



...جرقه های جنگ
اختلافات قديمی❖
موضوعات جدید❖



پیامدهای جر  و بحث در خانواده



(: ص)پیامبر اکرم 

اذا اخَتَصَمَتْ هِیَ وَ زَوجُها فی البَیتِ فَلَهُ فی كُلِّ 
:  زاویَةٍ مِن زوایَا البَیتِ شَیطانٌ یُصفِّقُ و یَقولُ

فَرَّحَ اللهُ مَن فَرَّحَنی
نکهزمانی لدرهمسرشباز منز

هردرزمانهماندرمی کنددشمنی
لزوایایازیک شیطانیکمنز

واستشادمانیوزدنکفمشغول
کندخوشحالخدایش:می گوید

وشادچنیناینمراکهکسی
.استکردهخوشحال
٢١٧،ص٢اللئالیالأخبار،ج•



جر و بحث و جدایی
(:ع)امام هادى 

كم بگو مگو ، دوستى طولانى را از بين مى بَرد و رابطه مح•
را به جدايى مى كشاند 
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نگرانی فرزندان



ی و سلب اعتماد مخفی کار



هر كدام از دو طرف، مى خواهد بر دیگرى پیروز شود

طلاق عاطفی



طلاق رسمی
روی بسیاری از طلاق ها ناشی از  جر وبحث ها

موضوعات كوچک است



چکار کنیمحالا !... خب



قبل از  آغاز دعوا
اختلاف نظر طبیعی است•
خونسردی خود را حفظ کنید•



ی• پیشگیر
ینه • فایده-هز
فاصله گرفتن از موقعیت•



دعوت به موضوعات دیگر•
پذیرش و موکول کردن به فرصت دیگر•



وارد نشدن در دعوا

(:ص)رســول اکرم
علم،بدوناىمخاصمهدرکسهر

وخشـــمدرکنـــدمجادله
مجادلـــهازتاخداستناخشنــودى

.بردارددست
١۰۹،ص١مجموعهورام،ج



کافی است یک طرف کوتاه بیاید



...حین دعوا



صبور باشیم •
دامنه نبرد را گسترش ندهیم•



دعوت به آرامش•
سکوت•



درک طرف مقابل

میفهمم چی میگی
هشاید در این مورد حق با تو باش

حرفهایی که او را آرام کند با لحن صمیمی



...بعد از دعوا



ی نامناسب موضوع دعوا پرهیز از یادآور

ه كش دادن مسئل
ر مرور جمله های همس



پرهیز از رفتار سرد و قهر
ی و اصلاح امیدوار



تمرکز بر علل دعوا
گفتگو در باره موضوع دعوا در زمان مناسب



:    ایمیل
hojat.bayat@gmail.com

:سایت

✓https://ofoghezendegi.ir
09330911090:    همراه

راههای ارتباطی
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ریشه دشمنی ها را کشف کنیم

نیمزمینه های دعوا را برطف ک 

کنیمریشه نگرانی ها را بر طرف

اشیمهمواره با هم مهربان ب

یا به ما کمک کن خدا
وبهوالمحب 


