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؟...قراره چی بگیم

چرایی تفاوتهای ما•
گاهی خانوادگی• فایده خودآ
قلمرو تفاوت ما و همسرمان•
گاهی خانوادگی• هفت گام تا خودآ



خانوادگیخودآگاهیدامنه 
تفاوت تکوینی•
نقاط قوت و ضعف•
ویژگی های شخصیتی•
حساسیت ها•
توقعات•



وَْالدُّنيْاالْحَياةِفيِمَعيشَتَهمُْْبَيْنَهُمْقَسَمنْانحَْنُرَبِّكَرَحْمَتَيَقْسِمُونَهُمْأ
32:زخرف...سُخْرِيًّابَعضْاًبعَْضُهُمْليَِتَّخِذَدَرَجاتٍبَعْضٍفوَْقَبعَْضَهُمْرَفَعنْا

:تفاوت های تکوینی

فلسفه تفاوتها❖
ضرورت نه فضیلت❖
یبایی خلق❖ تشگفتکی  و ز



1-گرفایده شناخت یکدی
درک متقابل•
احترام متقابل•
همکاری متقابل•



2-فایده شناخت یکدیگر

ایثار متقابل•
آرامش متقابل•
...رشد خانواده •



...را بشناسيم تاهمسرمان
توقعات بی جا•
سوء تفاهم•
نارضایتی•
مقاومت•

نداشته باشیم•



...را بشناسيم تاهمسرمان
ی• لجباز
دلسردی•
طلاق عاطفی•
طلاق رسمی•

پیش نیاید



...سطوح تفاوت ما 

در خلقت ❑
در شخصیت❑
در ویژگی های  شخصی❑



أَنْتُمْْلِباسٌْلَهُنََّوَهُنََّْلِباسٌْلَکُمْ
(187: بقره)

ن ز مرد



تفاوت هاقلمرو
در ادراک➢
در عواطف➢
در خواسته ها➢
در عملکرد➢



تفاوت در ادراک

یع زمان برای زنان کند می گذرد و برای مردان سر

کلی نگر  جرئی نگر



تفاوت در عاطفه و عقل
ن ها از مردها عاطفی ترند✓ ز
مردها از زنها منطقی ترند✓



خواستهتفاوت در 
مردها می خواهند از همسر خود اقتدار بگیرند•
زنهای می خواهند از شوهرانشان محبت بگیرند•



عملکردتفاوت در 
خانم  ها بین مسائل مختلف ارتباط در نظر می گیرند

.آقایون در ذهنشون مسائل مجزا هست



ارتباط کلامی
زنها بیشتر از مردها حرف می زنند

و انتظار دارند مردها بشنوند



ارتباط غیر کلامی



ارتباط زناشویی
در مردها جنبه های عاطفیِ ارتباط جنسی کمـــتر •

یک و ارضای یولوژ است و بیشـــتر جنبـــه فیز
یزه دارد .غر

ی ارضا میشن ولی خانــم ها • آقایون بیشتر دیدار
بیشتـر با ارتباط لمسی و واقعی 



چکار کنیمحالا !... خب



:گام اول
گاهی  .درا با خود همراه کنیکنیدهمسرتان تلاش خانوادگی برای خودآ



:دومگام 
گاهی جدولهای  تکمیل کنیدرا همزمان خودآ



معدل خود را در هر کدام از ابعادمشخص کنید

:گام سوم



اولویت های خودتان را 
دبرای رشد خود تعیین کنی

:چهارمگام 



:پنجمگام 
اهداف خانوادگی تان را در ابعاد پنجگانه مشخص کنید•



:ششمگام 





:    ایمیل
hojat.bayat@gmail.com

:سایت

✓https://ofoghezendegi.ir
09330911090:    همراه

راههای
اارتباط با م
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