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؟...قراره چی بگیم 
کنتیجه نقاشی مشتر •
اولین فرزند خانواده•
علل طلاق عاطفی•
تشدید کننده ها•
چه باید کرد؟•



هدف؟•
نتایج؟•

کشیدید؟چیببنید 

هدف و نتایج نقاشی مشترک



مهمترین هدف خانواده
تأمین نیازهایی که قبل از آن به تنهایی مقدور نبود



؟ ؟؟...فرزندی که متولد شد اولین





:  همه چیز ✓
از عاطفه 
از عاطفه 

و با عاطفه 



از عشق تا تنفر



دل گیر•
دل چرکین•
دل آزرده•
ناخوش•
دل نگران•
دل زده•
دل خور•
دل رنجی•



ن و مرد از نظر طلاق عاطفی در  لطمه به هم روحیز
.می زنندفراوانی 

درسمی منجر می شواگر تدبیر نکنیم سرانجام به طلاق



؟
؟

؟

http://drkalantar.com/wp-content/uploads/2018/03/behavioralfamily.png


ازدواج های بد-1



گاهی از هم و درک نکردن-2 ناآ

؟



جابجایی اهداف اولیه-3



الگوهای غلط ارتباطی-4





پرسشنامه 
طلاق عاطفی 

«گاتمن»
پاسخ مثبت به

مورد8حداقل 













حالا چکار کنیم!... خب





سهم خودمان از کیک مشکلات



دام کنیمبشناسیم، بپذیریم و اق: واقعیات را

انکار نکنیم•
فرافکنی نکنیم•
عذرتراشی نکنیم•



:    ایمیل
hojat.bayat@gmail.com

:سایت

✓https://ofoghezendegi.ir
09330911090:    همراه

راههای ارتباطی
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