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؟...قراره چی بگیم 
نیاز ما به شکوفایی•
آثار تشکر و تعریف•
پیامدهای تشکر و تعریف•
مهارت انتقاد•
چه باید کرد؟•



نیاز به دیده شدن و شکوفایی

تشکر•
یف• تعر



قدردانی از همسر
توجه به نقاط قوت

تتوجه به کارهای مثب



خساست ما در تشکر و تعریف





...پیامدهای مخرب 



شوهرشبهكهزنىهر
روىازهرگزمن»:بگويد

ىتو، ،«امنديدهخير
رودمىبادبراعمالش

۱۱۵، ص۱۴وسائل الشيعه، ج

(: ع)امـــام صادق 



آثار تشکر

تشویق•
تکرار•
توجه•
انگیزه•
ی• امیدوار



آثار تعریف

تشویق•
تکرار•
تقویت•



تقادبرای ان... ریل گذاری 

ایجاد انگیزه•
ی• امیدوار
اعتماد•



ین دوستان از نظر امام صادق  (ع)بهتر

آداب هدیه دادن

مهارت انتقاد



...انتقاد گزنده است
نحوه انتقاد مهمتر از خود آن است



ممعمولا با مقاومت طرف مقابل مواجه می شوی



چکار کنیمحالا !... خب



یم ...بله  ...انتقاد دار



توجه به نقاط قوت و مثبت



هم آگاهی توافقی



مقدم کردن تشکر



ایجاد محیطی صمیمی



ریل گذاری کنیم



هدف•
ارتباط•

اهمیت موضوع

(انتقاد)پنجره  اجرای تصميم گيری 



ایجاد موقعیت مناسب

زمان•
مکان•
اقبال•
پذیرش•



قبل از انتقاد

یف با تعر
با تشکر

با تشویق
با دیدن نقات قوت



...نه با تو... من .. شروع با 



...توصیف حال خود نه حمله به 
...خودميزانی 



:    ایمیل
hojat.bayat@gmail.com

:سایت

✓https://ofoghezendegi.ir
09330911090:    همراه

راههای ارتباطی
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نقاط مثبت همدیگر را ببینیم

یماز همدیگر درست انتقاد کن 

از دیگران تشکر کنیم

یا به ما کمک کن خدا
وبهوالمحب 

ور باشیمنسبت به انتقادات صب 


